
¡ Sportliches Sommercamp 
in den Lungen Italiens –

Trentino!

Natur und Sport für Ihre Kinder.
Ein einzigartiges Erlebnis, empfohlen 

für Kinder und Jugendliche im Alter 
von 7 bis 17 Jahren!

Im Sommer 2025, vom 16. bis 25. 
Juni, bieten wir eine einmalige 

Gelegenheit für Ihre Kinder: ein 
sportliches Sommercamp, 

eingebettet in die spektakuläre Natur 
des Trentino , einer der schönsten 
Regionen Italiens, umgeben von den 

majestätischen Dolomiten , 
kristallklaren Flüssen , Seen und 

Bergen .



Ein Camp im Herzen der Brenta-
Dolomiten:

Dieses Camp bietet ein einzigartiges Erlebnis in einer der 
beeindruckendsten Landschaften der Welt, dem Trentino. 
Mit drei geführten Bergtouren werden die Kinder die Größe 
der Brenta-Dolomiten, UNESCO-Weltnaturerbe, erkunden. 

Durch Abenteuer in der Natur lernen sie grundlegende 
Klettertechniken, Respekt und Umweltschutz, alles unter 

der Aufsicht von SAT-Experten und mit spezialisierten 
technischen Geräten. Eine Gelegenheit, das Wesen der 

Berge und ihre unvergleichliche Schönheit zu erleben 
.

Aktivitäten für alle Niveaus:
Die Teilnehmer genießen sowohl Outdoor- als auch Indoor-

Trainingseinheiten, bei denen Taekwondo und Jiu-Jitsu 
praktiziert werden. Die Aktivitäten sind so konzipiert, dass 

jedes Kind, unabhängig von seinem Niveau, in seinem 
eigenen Tempo vorankommen und das Beste aus dem 

Erlebnis herausholen kann. Darüber hinaus ermöglichen 
diese Erfahrungen nicht nur körperliche Verbesserungen, 
sondern auch den Aufbau von Selbstvertrauen, indem die 

Grundlagen der physischen und mentalen Verteidigung 
erlernt werden .



• Internationale Gemeinschaft:
Die Teilnehmer können Freundschaften mit 
Kindern aus Ländern wie Mexiko, Luxemburg, 
Deutschland, Österreich und Kanada schließen 
und so den kulturellen Austausch fördern .
Digitale Entschleunigung und 
Naturverbundenheit:
Im Camp genießen die Kinder die natürliche 
Umgebung, fernab von Bildschirmen, und 
verbinden sich neu mit sich selbst und der Natur 

.
Respekt vor der Natur und Wertschätzung der 
Kulturen:
Durch Outdoor-Aktivitäten lernen die Kinder, die 
Umwelt zu respektieren und verschiedene 
Kulturen zu schätzen, was ihre Weltsicht erweitert 

.
Selbstverteidigungskurse und Anti-Mobbing:
Neben dem Sport lernen sie, sich zu schützen und 
schwierige Situationen sicher zu meistern –
Lektionen, die im Alltag nützlich sind .



Internationale Trainer und 
Experten:

Das Camp wird von einem Team erfahrener 
internationaler Fachleute geleitet. Die Kurse 

werden auf Italienisch, Englisch, Deutsch 
und Spanisch übersetzt, sodass alle 

Teilnehmer den Sitzungen folgen können. 
Während der Aktivitäten trainieren die 

Kinder mit Spezialisten in verschiedenen 
Bereichen wie Leichtathletik, Bergsteigen, 
Taekwondo, Jiu-Jitsu, Fitness und anderen 

Sportarten. Die Kombination dieser 
Disziplinen, zusammen mit Fitnesstrainern 
und Experten in jedem Bereich, garantiert 

eine bereichernde und umfassende 
Erfahrung.



• Alles, was Sie für ein 
unvergessliches Erlebnis 
brauchen:
Unser Sommercamp bietet die perfekte 
Kombination aus Abenteuer, Lernen und 
Komfort in einer einzigartigen natürlichen 
Umgebung. Jedes Detail wurde sorgfältig 
durchdacht, um sicherzustellen, dass die 
Teilnehmer ihren Aufenthalt in vollen Zügen 
genießen, mit aufregenden Aktivitäten, einer 
sicheren Umgebung und umfassenden 
Dienstleistungen, die alle ihre Bedürfnisse 
abdecken. Hier ist, was in dieser Erfahrung 
enthalten ist:

• Bequeme und sichere Unterkunft .

• Inklusive aller Mahlzeiten .

• Sportliche Aktivitäten, Trainingseinheiten 
sowohl im Freien als auch in Innenräumen 
und spezialisierte Workshops .

• Ausflüge zu Seen, Flüssen und Naturparks im 
Herzen des Trentino .

• Technische Ausrüstung für Bergaktivitäten 
.

• Geführtes Training in der Natur .

• Spezialisierte Bergführer .

• Übersetzungsdienste, die eine barrierefreie 
Erfahrung in mehreren Sprachen ermöglichen 

.



Liste der Artikel für das
Sommercamp:

•Liste der Artikel für das
Sommercamp:
•Ausweisdokument
•Europäische
Krankenversicherungskarte
(EU)
Kleidung und Ausrüstung:
•T-Shirt Ihrer Taekwondo-
Schule
•Kurze Hosen
•Laufschuhe und Bergschuhe
•Sweatshirt, leichte Jacke, 
lange Trekkinghose
•Taekwondo-Schuhe, 
Boxhandschuhe, Ellbogen-
und Knieschoner (wenn
möglich)
•Elektronische Taekwondo-
Schutzausrüstung (für
Experten)
•Sportbekleidung und Dobok

•Optionale Extras:
•Schaumstoffrolle (Blackroll)
•Multivitamin-Komplexe, 
Vitamin C und Mineralien
•Isotonische Getränke
(vorzugsweise in Pulverform)
Persönliche Gegenstände:
•Hygieneartikel
•Wechselkleidung
•Handtücher (klein und groß)
•Badeanzug
•Wiederverwendbare
Wasserflasche
•Brettspiele oder Karten
(optional) 



Wichtiger Hinweis:
Spezialausrüstung wie Steigeisen, Seile 

und Klettergurte wird von den Camp-
Organisatoren zur Verfügung gestellt, um 

sicherzustellen, dass die Teilnehmer für die 
Bergaktivitäten sicher und angemessen 

ausgerüstet sind.
Ein abwechslungsreiches und 

spannendes Programm für jeden Tag:
Während des Sommercamps genießen Ihre 

Kinder eine aufregende Kombination aus 
sportlichen Aktivitäten und Outdoor-

Abenteuern. Jeder Tag beinhaltet 
spezialisierte Trainings in Taekwondo, Jiu-

Jitsu und Leichtathletik, zusammen mit 
Aktivitäten, die sich auf die persönliche 

Entwicklung sowie die physische und 
mentale Verteidigung konzentrieren. Einige 

Tage sind der Erkundung der 
majestätischen Natur der Dolomiten 

gewidmet, mit geführten Touren durch 
Bergsteigerexperten.



Ein einzigartiges Erlebnis, das einen 
Unterschied macht:

Dieses Camp bietet nicht nur Spaß und 
Lernen, sondern stellt auch sicher, dass Ihre 
Kinder ein einzigartiges Erlebnis haben, das 
sie in verschiedenen Aspekten ihres Lebens 
bereichert. Sie entwickeln Selbstvertrauen, 
Teamwork-Fähigkeiten und Respekt vor der 

Natur, alles in einer sicheren Umgebung, die 
von Fachleuten betreut wird. Dieses Erlebnis 

wird unvergesslich sein und maßgeblich zu 
ihrem persönlichen Wachstum beitragen.



Unser Team aus internationalen Trainern, 
Übersetzern und Experten

•Unser Team aus internationalen
Trainern, Übersetzern und Experten:
•Israel Vazquez Briones – Regionalpräsident
Trentino Südtirol, angeschlossen an die FITA 
(Federazione Italiana di Taekwondo)
•Senetayhu Masè – Leichtathletik-Spezialist
(Kenia)
•Milan Guba – TKD und Karate (Ungarn)
•Alessandro Carbucicchio – TKD- und 
Selbstverteidigungsexperte (Tschechische
Republik)
•Leandro Dos Santos – Jiu-Jitsu (Brasilien)
•Abraham Salmeron – TKD-Formenspezialist
(Mexiko)
•Gilberto Vazquez Briones – TKD (Mexiko)
•Physiotherapeut – (Italien)
•Sportpsychologe – (Italien) 

Team aus Übersetzern und Führern:
•Luana Sperandio – Übersetzerin (Italienisch, 
Spanisch)
•Milan – Übersetzer (Deutsch, Englisch)
•Alessandro – Übersetzer (Deutsch, Italienisch) 



Il nostro team di allenatori, traduttori ed esperti internazionali:

•Il nostro team di allenatori, traduttori ed esperti 
internazionali:
•Israel Vazquez Briones – Presidente regionale Trentino Alto 
Adige affiliato alla FITA Federazione Italiana di Taekwondo
•Senetayhu Masè – Specialista in atletica (Kenya)
•Milan Guba – TKD e Karate (Ungheria)
•Alessandro Carbucicchio – Specialista in TKD e difesa 
personale (Repubblica Ceca)
•Leandro Dos Santos – Jiu-Jitsu (Brasile)
•Abraham Salmeron – Specialista in TKD Forme (Messico)
•Gilberto Vazquez Briones – TKD (Messico)
•Fisioterapista – (Italia)
•Psicologo sportivo – (Italia) 

•Team di traduttori e guide:
•Luana Sperandio – Traduttrice (Italiano, Spagnolo)
•Milan – Traduttore (Tedesco, Inglese)
•Alessandro – Traduttore (Tedesco, Italiano)
•Matteo Motter e le guide del SAT (Società Alpinisti Trentini) 



Termine und Anmeldungen:
Verpassen Sie diese einzigartige 
Gelegenheit nicht!
Die Plätze sind begrenzt, sichern 
Sie daher den Platz für Ihr Kind so 
bald wie möglich.

Informationen und 
Anmeldungen:
E-Mail: info@mistoerer.com
Schenken Sie Ihren Kindern ein 
Abenteuer voller Sport und neuer 
Freundschaften in der 
spektakulären Umgebung der 
Dolomiten. Buchen Sie jetzt und 
sichern Sie sich ihre Teilnahme an 
dieser exklusiven Gelegenheit!

Besuchen Sie:

www.mistoerer.com

http://www.mistoerer.com/
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